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© قصب ةكاماة بطلها دندش 
إى رحلات أئيس منصور 
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. على كوم قاذورات ركن الشارع 
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كل يوم جمعة ننتابل أنا وأصحاف فى 
النادى .. نلعب ونجرى ونعوم قن المسيه.. 








شغل. 





.. أماحضرّنا » فوحدى قاعد ف البيت 





آه ياعينى الحلوة 
لوواحدة قكرث تظف عليها ٠‏ 


يوم من الآيام حياةعصام 


ل 
1 حلدة ليام حلوة - حلوة الجازة بإ سام حلوة 15 3219189 
| لكن . بعد شوية أيام ٠.‏ اكتشفت :إن كل 0" 
وإحد ف بيثناله شغلانة معينة بعملهاإلاحضرق. 1 
ماما وسبابا كل وقنهم فى الشغل . وكل حاجة 

٠‏ شغل شخ نى بتساعد ف 





0 





وحدى الاشذاة ولامشغلة ؛ 
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طبق 4ككلى .. أوطبق البطيخ المشاه .. 
حشرة سخيفة / وشكلها وحجشف » 
إسمها: ذيابة.. مهمتها ف الحياة 
تنصّل نا الاماض فى الصيت ... 
وعصبرت نضى .. عصريث عصومة 
وأذكاره الذكية علشان أوصل 
لحل يسليى فى الصيف ؛ ويبعدعاى 
وعنكم شرها .. ونسرعة ليت المكرة 
الذكية العصامية .. 
أنا فى يوم من ذاث اللايام .كت رئيس 
مجلس إدارة فصلنا .. وق الفسحة ... 
عقدنا إحنا الثلامذة .. اجتباع مهم .. 
ولا أحسن اجلماع من اجاعات 
الكبار ...ككان الإجتاع جد جدًا ٠.‏ 















































نا قشنافيه مشاكلنا/وككرنا فى المحافظة على الطباشي ر وأدواث 
ونظافة الفصل ؛ وعيّنا واحد مسئو لكل أسبوع . وسئول 
عن تنظيم الرجلات .. وق هذا اليوم العظيم من ١يامعصام‏ 
الهمام .. أخذ نا قرارا بتشكيل مجلس الإدارة ؛ وانلخبو 
بالإجماع نئيسالمجلس إدارة الفصل .. طبعا مخلوفت 
محبوب من الكل .. 
الهم النهارده .. الأبد من اجقاع سريع .. اجتماع ككل الأعضاء 
وكلهم سآكنين فى حيئا - وقحدت جنب الثليفون ؛ وكلمت 
عقان وقلث لم بمترعلى أ-جد وعادل وسيمهم معاه- اجتاع 
سريع . وبل كل اللى مايعرفش .. وبد؟ الاجقاع .. وقررنا انكل 
عضو من اعضاء الفصل ؛ يشكل جموعة ! بمعنى 
أنكل مجموعة تسكن ف شارع واحد يتكون منهم 
والمجلس مسئول مسئولي ةكامزة عن نظافة الشارع 
الحى .. وَرشه بعد الظهربالخراطي .. ومحاربة الذباب 
أقتصد مكافحة واباد كل الحشات ... 



















"تمكن أفهم ناوى تعمل بيه بعد كل الإجتاعات دى 5* 
وهشام ضحك وقال : ؛ شوية قود فى جبلاية بإيفسلوا .. 
يعنى يعملوا إِيه ؟! .. بيفتلوا الذرة مثلذ ١9‏ « 
وسكك .. لحكن خرجت تنهيد كبية من أعاق , تعجّنا 
ككلا مد.. المهم قررنا بعد تكتكيل اللجان النوتجه .. (حلوة 
كامة الكوجه .. عجاجدا إلى رئيس الحى لششرح له 
وجهة نظرنا ومشروعنا .. وهوعبارة عن مساعدة رجال 
النظافة فى تنظيف الشوارع والطرقاف.. وككافحة الذبابة 
بمسكروبا ها ونشر اللاءاض ٠.‏ أما الحديقة العامة 
فى الى ؛ فمنوع منعا بان .. وبتاتارى الورق.. 1و قطعف 
الزهور . أوالمنثى على الحشائن .. هى دى مهمانسا .. 
نحافظ عاىَّكل وردة ٠‏ وكل طوبة .ككل فرد فىبإدنا 
حبيبتنا نضحّمه ونقول له ..بكمة بتسامة 
ظربينة ؛ والعمل بنننا ورد يات » فسمناها بينناكلنا 




















ايع؛ 


بل وبحبنا لبد نا لابد نؤدى لها خدمة فى الصيف 4 


أقل واجب والله .. ولابد تكا فح ونحارب الذ باب .. 
ونكافج عد ونا الصهيوق .. ناته .اانه خطر 
علدينا كلنا .. كالذ باب تمام .. صح ؟! .. 





وص غبمدد جواز الى فرع 
صوت تمته"... 


أومبلت فى المكان المطلوب.. حول 














*# هواة الطوابع - عدنان ضويحى 3 5 
ثانوبة عيه العم وياض ‏ "الإيادين ب سوريا 
!- 


























أنا مطمئت لان معايا )| أوقاية السام وهر توته نفسه وصوالومة [ أعوم وأدخل الغواص: ] 
جهاز االإرسال وأقدر غراصعٌ 2 


أمام الفراصة ..- الثانية وأعرف 
أستخد مه عند اللزوم ( 1 





راسم خري دو صدب] | ودتمل الفواصة .. 
واحد موحود جنبها! فرصة غواصة فاخرة ! وكلها الات 


© رأتجول زى ماأناعاوذ! [وماكيناتكانها متحف آلى ! 
5 6 


المؤسشر جه ناحيه الشمال) | دف تلك اللذه برضل زعم العصابة 
أتجه أنا ناحية الشمال ١‏ | وأمراوانه الفواصة .. 
جايز أوصل لنتيجة! 


د هوآة طوابع - امين محمد الميدروسى ‏ 
منوات ب مرب 119 عيوناة © جمع ٠‏ يى 
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[ يا معلم ( السجهان رقم .4) ]| 0 


ل نعطل .. وتدوقف - 
1 6 








أنا شايف باخرة ضحمة 
بجانب الجزيرة إحرلك الجر 


[ رقع جهان الرؤية .. تغلأ 
الآلة رقم : 3 





1 3 





خة ..دى مسكلة ] [عرفتم السبب ؟ الجهاز عطلدن ! لأن] 
تتحتمد 


المنظقكلها محاطة بالا لغام ! 














من أدب الرجحلات 


مذء الزمعاة مت الاشاضة 

مناسا 2 طرءم” سة 1 

اتن فلن تراد سيل »سير ٠١‏ هارت 

مدر اليه )- بنك رام . 
أست ملعم 





وصلنا الكونفؤ » وغلى الرغم 
من ان البقعة التى نتحرك فيها 
طديقة ٠“‏ فالها خذل على عل :فى 
فى هذه البلاد ٠‏ 
فالشوارع مرصوفة ناعمة 
وكثيرة ٠٠‏ والمطارات متنائرة 
٠‏ والمطار عبارة 
عن قطعة ارض مغطاة بالاعشابٍ 
وموجودة في قلب غاية *٠‏ أو 
اطرافها ٠٠‏ والسكك الحديدية 
أيضا تربط. البلاد من كل جوانبها 





نمثى 
الايسر من ن الطريق وائنا لانستخدم 
الكلاكس ٠٠‏ أو أننا نسرف فى 
استخدامه 1 

وفجاة ‏ كانه هبط من 
السسماء ‏ رأيت احد رجال 
الدين ٠٠‏ وقبل ان اتجه اليه , 
كان هو قد اتجه الى ٠٠‏ انه 
طويل القامة ٠٠‏ ابيض الارن ٠+‏ 
لامع الجبهة واماظار 2 والاسنان 


والاصسسابغ بها خواتم ذهبرة 
وفضية + وقال بحكم العادة 
اذا وراءك يا ولدى 

ومزتني هذه العبارة بمسورة 
غير عادية + فلم اأسمع من احد 
منذ عشرين عاما يقول لى : 
يا ولدى ٠٠‏ فقد مات ابى » ومن 
الغريب أنه تصادف ان يكون ذلك 
اليوم هو يوم مولد والدى ٠‏ 
صدفه ٠٠‏ والتهبت مشاعرى 








ماذا حدث ماحدث ٠‏ وأجاب د 
العادة : اعانك اله على نفسك 
يا ولدى * 


وحاولت ان اجفل للكلام معنى, 
فسألته عن المكتبة التى يقال 2 
موجودة فى أحد الاديرة ٠٠‏ 


٠"‏ وهذه المسافة 
فركة كعب ا 
الكونفو ! 
روم . مد أَبِرْطاب 





وفقدت شهيتى الى سماع أ 
كلمة اخرى ٠٠‏ وشلكرتة ٠‏ 
واستدار بسرعة واختفى بسيارته 


الصفيرة في الطريق الطلوملة 


كان لابد ان نعود الى القاهرة 
بعد ساعات ٠٠‏ لآن الطائرة التى 
حملتنا هى الطائرة الو. / 





يمكنها أن تعود بنا ٠٠‏ واذا لم 

ندرك هذه الطائرة ف 

يفوتنا كل شىء د 
ولكن ٠٠١‏ 


ما الذئ يمكن آن يحدث لو 
بمحضالصدفة ‏ ضبدطتنا احدى 








رجال 7 المتحدة ٠٠‏ واقترحوا 
أن ناخذ مسيارة ٠٠‏ ونذهب بها 
الى احسدى المدن المجاورة * 
وهناك سوف تجد طبيبا 






لسن ** والى الغابات ٠٠١‏ 
وتوهمت اشسسكلا لديوانات 
غربية ٠0‏ 


وعرفت فيما بعد ان هذه 





الحيواناث التى رايتها كانت 
بالفعل حيوانات متوحشة +٠‏ 
ولكن الأوصاف التى اذكرها 
ليست صحيحة ٠٠‏ فهى مختلفة 
تماما عما رأيتها ٠"‏ واندهشست 
قائلا : وهل أنا مجنون ؟ 

فاجاب الطبيب الكونفولى : 

٠١ عم‎ - 

سالته : ماذا' تقصد ؟ 

قال : من هذه البقع الصفراء 

قميصك ٠‏ 
قلت : وما هذه البقع ؟ 


قال : انها فاكهة 0 
باحتراس شديد ٠٠‏ وليس فى 
هذا الوقت من العام ٠٠‏ لانها لم 
تنضج بعد ٠١‏ ولا بد أن احصدا 


قد اوأعيكم بهذه الفاكهة ٠‏ 


وض كك ٠‏ ولم اأضحك ٠‏ 
وشيعرت بدوخة مفاجئة ٠٠‏ اما 
بسبب الحقنة التى غرسسها فى 
جلدى ٠٠‏ او يسيب المشرط الذى 
اسال دمى ٠١‏ 


.ونذكرت أن فتيات الكونغو قد 
ملان جيوبنا ببعض هذه الثمار 
التى كات تتدلى من شجرة ٠٠‏ 
دخلت فروعها الى داخل أحد 
المطاعم ٠٠‏ ومن الغريب ان هذه 
الفاكهة الصفراء لذيذة ٠٠‏ 
كانت لاذعة الطعم ٠٠‏ كان 
من الجوافة المطعمة با مانجو 
٠٠‏ والمرشوش عليها القليل من 
الموستاردة والشطة ٠٠‏ لذيذه !٠١‏ 


وهى تصيب من ياكل الكثير 
منها بشىء من الهلوسة ٠٠‏ - 


وبدانا نراجع تصرفاتئئنا ٠٠0‏ 
واخذنا نضحك ٠٠‏ ولم يتسسع 
وقتنا لنسالا ان كان هذا الضحك 
الشديد الذى أدمع عيوننا هو من 
آثار هذه الفاكهة ٠٠‏ أو أنه شىم 
طبيي ! 

وحاول بعضنا ان يعثر على 


هذه الشجرة أو أية شجرة ممائلة 
لها ٠١‏ ولكثه لم يجد 8 





وسرعة عدنا ٠٠‏ وسسرعة 
نزلنا من السيارة ٠٠‏ ووجدنا 





الطائرة فى انتظارنا ٠٠‏ 
وتحركت مراوح الطائرة ٠0‏ 

واحدة بعد الاخرى ٠٠‏ وزمجرت 

الطائرة الكبيرة جدا ٠٠‏ ومشت 





على الارض الخضراء ٠٠‏ وارتفمت 
اقفى ل ٠*‏ الي اين ؟ لا آحد 
يعرف بالضبط ٠‏ 
ونهضت 525 الى 

الكابيتة : 

- صباح الخير ٠٠‏ 

ورد الكابتن : 

صباح الخير ب شيئا ؟ 

قلت : شاى ٠٠١‏ 

قال : حالا 

قلت : ! 5ه ولزن 
2 ليحك + وازبدي 

قال : حالا 

وفعلا جاء الشاى الساخن 
والسندوتش 


وضحكت * وشجعنى الشاى 
والستدوتش والدفء الموجود فى 
الكابينة » والالفة الانسانية / 
تتم بسرعة بيسن الناس دون أن 
هو ٠*٠‏ ولا يعرف 7 
ا في ههمة وهو في 
* ونحن معسا فى طائرة 





- فوق ١‏ فو ٠٠‏ ونتفا 
إليةا, 'وق والمجاملة 
ار مفرداتها مهد 
والشناى والخين ٠٠‏ 
3 0 من تل الطائرة الى 
الارض ٠٠‏ وقال : 





الشاطىء ٠٠‏ هذه الحيوانات 2 
وحيد القرن ٠“‏ السيد قشطة ٠٠‏ 
عددها كثير ** وان كانت تنقرض 
هذه الايام ٠٠‏ وكذلك التمانسيح 


٠“‏ فالمفروض أن يضع التمساح 
بيضه على الشاطىء وقتا طويلا 
* ولكن كثرة الحركة النياهية 
ف جانب من هذه البحيرة يجعل 

التسساح يهرب الى الماء ٠١‏ 


ويترك البيض ٠٠‏ قتجىء بعض 
الطيور أو ا اكد 
وتاكل البيض ٠٠‏ 

للرصزة بقية . ايجولك 


انتتظي الأحد البتببادم 











وسمتهد نشاهد من أهلها 


بوانت ياصاحبى تعرف أن : 
الاستعمار بكل اشكاله والواثه 
له فظائعه ‏ وجرائمة +٠‏ وشهر 
يونيه بالذات ٠‏ يشهد على ذلك ٠‏ 
ففى © يوئيه 2 وقسع الاعتداء 
الصهيونى ٠٠‏ وفى ١1‏ يونيه وقع 
حادث دنشواى الرهيب ٠.٠0‏ 


وقد اخترنا لكم ٠‏ فقرات من 
خقال : « جورج برناردشو ٠‏ 
١١6١ 14806 (‏ ) أشهر كاتب 
عالمى » وهو بريطائى الاصل ء 
ليصف لكم تفاصيل هذه الجريمة 
بنفسه فى مقاله : « الرعب فى 
دنشواى ٠» ٠١‏ 


ه دنشوأى قرية مصرية صغيرة: 
فى محافظة المنوفية ٠‏ اشتهرت 
بتربية الحمام » وفد عليهسا 
جماعة من الضباط الانجليز 
المدججين بالسلاح لصيد الحمام 
#الرصاص ٠+‏ وقد 2 3 
الاهالى ٠‏ وكتبوا العفمرائض 


الع بع 


© غدا تحتفل بذكرى الجلاد 
٠*‏ جلاء آخر 





عن كرا 





ىو 
- 


والاحتجاجات ٠‏ فلم يلقوا ترضية 
ولا انصافذا , لقد تخلى القانرن 
عنهم وخذلهم فى أشد أوقاتهم 
احتياجا اليه ٠‏ 

وفى ١5‏ يونيه 1607 خرجخمسة 
من الضباط الانجليز لصيدالحمام, 
فاحرقوا أجران القمح , وقتلوا 
آمراة ٠‏ واصابوا بالرصاص ثلاثة 
من المواطنين » وسرعان ما تجمع 
الاهالىواخذوا يقذفونهم بالحجارة 
قولوا هاربين؛ الا ان احد الضباط, 
أصيب بضربة شمس اودت بحياته, 
فماذا كانت النتيجة ؟ ٠‏ 


الجا ف لم يحاكم 


اسستغفل اللورد « كرومر » 
قاد الامقسلال ف امن هده 
الحادثة أبشع استغلال لارهاب 
المصريين ٠‏ ونشر الرعب بينهم , 
فكون محكمة عاجلة » اصدرت 
احكامها بالاعدام شنقا على اربعة 





من الفلاحين » ونفذ فيهم الحكم 
آمام آهليهم , و. ت على 
اثنين بالاشسغال الشاقة المؤبدة 
مراعاة لظروفيما » فقد كان 
أحدهما زوجا للسيدة , التى قتلت 
برصاص الان 








نية .الاحكام 'التى صدرت, 
فقد كانت تختلف بين الاش قال 
الشاقة لمدة ٠١‏ عأما بى 7 اعوام 
والجلد ٠ه‏ جلدة ٠‏ حتى ان 
المحكمة استجوبت خمنين من 
المتهمين فى وقت لا يزيد على نصف 
ساعة » بينما لم تحاكم واحدا 
من الضباط الانجليز المعتدين ٠0‏ , 





.ووجدها الكاتب الكبير ه شر ٠‏ 
فرصة 2 ليفضح جرائم الاحتلان 
البريطاتى ويقضسح « كرومن © 
السفاح » الذى طرد من مصر بعد 
هذه الحادثة 2 فضح حسكومته 
لانه كاتب عظيم شعر بالخزى 
والعار من جريمة حكومته فى 
دنتشواى ٠‏ كما فضح بريطانيا 
فى العالم <١‏ كامل ٠‏ 
الزعيم الوطنى الثائر ٠‏ 


قاوم الشعب فى مصر حتى تم 
الجلاء فى ١8‏ يونيو ١40515‏ ولكن 
الاستعمار بوجهه القبيع عاد هرة 
اخرى ** وحدث العدوان الثلاثى 
على مصر ( بريطانيا - فرنسا - 
اسرائيل ) فى اكتوبر ‏ 1463 ٠‏ 
وقاوم الشعب العدوان ٠‏ 
ولكن ٠٠‏ مرة اخرى يع دث 
العبوان فى © يونية ٠ ١99337‏ 


اعرف عدوىلك داكما 


إوتعرفون يا أصدتائى ان 
أسرائيل هى , الشوكة 'التى زرعها 
الاستعمار فى قلب الوطن العربى, 
وامدها بالاموال والسلاح والرجال 
لتكون رآس السهم. الذى يصوبه 
الى قلب مصى ٠‏ قاحتلت صحراء 
سيناء ٠‏ وما زالت قواتها تدنس 
هذا الجزء العزيز من بلادنا , 


ان الاحتلال الاسرائيلى لا يختلف 
عن. الاختملال البريطانىء ,كلد 
سرقة ارض ٠‏ ونهب خيرات 
الشعب ,"وكثلة الصضب المرى 
النوى لوحف كن القستيي 
المصرى أمس , هو نفس الشعب 
الذى لطع سمعة الشعب الانجليزئ 
بالعار والخزى ٠‏ وزغ الخوف 
والرعب فى قلوب جنود الاحتلال 
البريطانى ٠‏ وكسر نياب الاسد 
البريطانى » ومزق فروته 2 وقطع 
ذيله ٠‏ يمستعد. اليوم وباقمي 
طاقته ليطين ارعتس من 6 


الصهيونية , ليعيد للوطن حريته 





وللمواطن المصرى كرامته وعزته ٠‏ 
اننا نقدر على عدوئا » وسوفة 
نزداد قدرة واقتدارا ٠‏ 
ان احتفالنا اليوم بعيد الجلاء,. 





ها هو الا اصرار على تحطيم 
المعتدين وسوف نحرر أرضنا ٠٠‏ 
وسوف يقاوم شعبنا كل عدوان 
٠ *‏ ونظل نحتفل بعيد الجلاء افى, 
8 يونيو » لانه هو الذى يذكرنا 
بقوتنا وهو الذى يملا قلوبنا بالعزة 
والقوة والايمان ٠٠‏ 


وهكذا يتاكد كل عدى وطامع 
قى ارضنا أن عدوانه مكتوب علية 
الفشل وان طال الزمن ٠‏ 








فقد “تعودنا سحق كل عدوان 
ولنهتف معا : تحيا مصر ٠0‏ 


وتحيا ذكرى الجلاء 


هج 





0/0 1 7 . -< 5 
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2 # هواة!اطوابهعبدالناصي عبدالغالقز 
1 المراق - الموصل ل بريدموسل ا الرموك رقم 4لا ب ٠1/ه11‏ 5 





يعى كان لازم يحدى والإشارة 
حمراء 8- حقيقى مهم جد احترام 
5 | المرور» وإشارات المرور 2١!‏ 
2 








نات 
- ف 
.- 2 55 8 6 
هوأة طوابع ب حمدى مصطفي 1 
١‏ - 4 اس المن هيد اليد ب الركان اكوا قبن ججُوانائزائية" ازاك -" تامرة تيع 











داضطردنرش- أن يستعير ساجة” 
أمراضان سس 





الصاروخ 
يم العرض 





* هواة الطوابع - شكرى رزاذ نايقا 
1 مسنة ص . باء 1416 مستووع الرحمةش ١1‏ سبتمير ‏ تعر ب اليمن 








باء_مدسالسييك بإلغاد ضر 
الصا ردغ الأحمر» وبيخهل ال مر لليسلى 
الثفن ابتعلرًا لق هسة.:( و 








وأنا !كرك على 
تصبرفك الشهم 











بك سود بسشر هدة 
. 5 شى نمر عبد الله ب اوض أبو ليلة بجوار أازاوية الحمراء - الثاهرة 























الخار 
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2 
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0 د د اا جا 
اتقديم - 














إل طفولتي كونت. من اعفال العجادة لذن 

كنا انسكن ففيها افرفة اتمشيل © .. دمت 

201011 - 
موف ا بن الله ويقول نه 

ملكا الدل بين الئاس .. سا 





ل 
7 





كناب إف روح ابقب 
مات ولدى سعيد وعمره ,؟ هاما"ءزان مض اوربا » كانت امليته انييهامر يها 

وسافرت الى امربكا بعد وفالعلاصف له رحلتى في كتابى «ابو الهول بطين » 

واهديت الكثاب الى روحة ٠.‏ 


كو ا 
'حصلتلى حياتى على ؟ جوائز ادبية؛ 





بارت حسةاميعكا 

ارقم اثثي 0 7 
ا 
والتقف ما يعجينى ل قراماا واستوعيه او تبه فى مققرا افق 210 


0 




















وت مكات امي تِ عل 
| اص المزرة بدأحتد 


2 





ِف أصدقاء الكرة 
كل عن ٠‏ مات ٠‏ 
ا و لي 
'“هدالقّاو: 

















لا ! لايمكن يقيضواعليٌ ! انادذقتا وكات سس الوصدابة لا نوت | | وتصاعرالدغانت ت صعانه يسان 
علق السجن .٠‏ ومع هذا ا ستمربيت فى تصمفاتم امتح ل - أت الشى 
عدا ممص 

















الهلقة السايعة عشرة : ملخص ما نثس : 

بدا المسلمون فعلا يتمتعون بوعد الله الحق ٠٠‏ أصبح ٠‏ سالم بن ابى حذيفة » أمام المسلمين فى المدينة ٠١‏ 
ونجا صهيب من الكفان وترك لهم,ماله + ليتركوه يذهب الى المدينة مع رسول الله ٠‏ وكذلك ها جر « عبد 
أله دن مسعود » و « يلال » وغيرهم *٠‏ وانتصر المسلمون بقلة عددهم 2 على قريش ١‏ فى موقعة بدر ٠٠‏ ثم 
فتحوا مكة وطهروها من الاصنام ٠‏ وبدات قريش تتعجب من مؤلاء الضعفاء الذين صاروا بايمانهماقوياء 
٠“‏ ولم قكن قريش تعرف أن سر ذلك كله هو « الوعد الحق » ٠٠‏ أما هن عرف منهم عظمةالاسلام فانه كازيدخل 
فى دين الله ٠*٠‏ وهنا يدا التساريخ يسجل مرحلة جديدة من حياة البطل دعمار بن ياسر» مع النبى صلى الله 
عليه وسلم نفسه» ومع الخلفاء وغيرهم 


هذا غمارين ياس يعرف أن التي 










وعنما وقّع فصام بر فال 
ابن الول » وُمارسن ياس 
شرف الرسول د قال : 

مُن عار ىال فمّرعاراف “ 
نظ ل مال ص ىما “جتى 
عفاعته به 

















ا مريتدين » الذين ترجكوا 
الإسلام » واوا مُسيلعة 









5 هواة الطوايع ‏ خالد على القط اب 


ب هم ش هيدا السلام بجوار كوبرى الثنفق _مصصي القديمة - القاهرة 











أيها المسامون : إن آميرالمؤمنين حمرببن ٍ 
امخطاب” يذْكرم بوعد الله كما دكن فى || ---- 

القرآن .. بأن يجحلكم خلفاء فى الأرض» | | 
ا كناجعل الذين من قَبلكم خلفاء وسادة.. ا 


انطل “يلاك واس مسعود” مع عيش المسامان 
وى الشام .وذ خياب بت 
ذم الد “ف عيش العام »وغل 
الإسلم مم عو رعمرب 



















2 507 








3< اسكث » فلوممعك عمس لاد يك 
5 فان كلم تعرف أن القرآن وعد الضبعفاء بأن 3 
"لابين أم عبنا ! (بحعلحم سادة' وقد وعد الله سصرانه وتعالى “فعس على حق 











1 كيمارس باس .. لق دصو أريا ا هد 
8 8 العادل العالم بدين الله » ولكن) ب 
ليل عظيم من بالا السام , ور عاذ |اعزله مين التطهاب؟ 


٠‏ أن وعراللهعى ؛ لع 
5 معدا مينين الز كانوا 
من الضعغا رأ نجعام 
بادة - ورك رمال 
قى عيائه من تعزيت 
وعناب ..- 











ا 0/0 
44 


# هواة طوايع - عادل محمود محمدابراهيم 
" اش ابن ابى طالب - ينها ب مغر 


























إ نارين ياي حل " 
النأس يبشجاعذه اليوم فى 


ممعث مروسن العاص"يقول «١‏ الشاربيخ : 
” أعرف اثنين من المسامس ؛ توفف رسول ) | صدق وعد الله .. لد 
الله وهوراض عنهما حب لهماء وهما: | | جعلهم سادة فى أرض » 
«عيد الله بن سعود" ؛ وعاربن باميحج| | وأعطاهم مك كسرى 
وقص » كل منهم لمام . 
ومشل أعلى للمسامين 
ف حياته وبعد مويته 


بد هواة طوابع ب ايمان محمد الميدروسى 
ات 5ت اضنة اصن . ب 155 صمماء ٠ج٠عةى‏ 





ب ب بجالات احباب اليل ىن , 


يرسعها: محمد الصغير 


احبا الك احباب اللك احياب العا جاب اللك احباب اللك احبابا 





عخمر كع 3ل للك ]للك كال نالا 


أهل ل الجدهة 

كان الفلام يصب الماء من وهذا هو سر اعجاب الخليفة 
الابريق يدىالخليفة, حت بذكاء الفلام , الذى جعله 
ا 3 وغفل الغا بتذكر هذه الصلاة العظيمة , 
لحظة 2 فصب الماء أكثر من ويحاول ان يكسب رضاء الله 
إللازم على يدك امار المؤمنين» تعالى بها » لعله يفوز بالجنة 

فنظر الى الغلام فى غيظ شديدء التى اعدها للمتقين ٠‏ 

يدل عاى العقاب الذى . ينوى أن هكذا يا صديقى كانوا 
يعاقب يه غلامه ٠‏ بحفظون القرآن ويفهمون كلام 


الغلام فجاة من غفلته, الله 11 ٠‏ 
وكان يحفظ القرآن الكريم مثل 
الخليفة تماما ٠٠‏ فاسرع يقره 
قول الله تعالى : 

د والكاظمين الفيظ » اى 





غيظى ٠+‏ 
.تيا الف في ليه اليدة 


3 والعافين عن الناس » أى ١(‏ 
الذين يغفرون الخطا 

فقال الخليفة وهو يبتسم : 

- قد عفوت عنك +١‏ 

فاظدان:الفلام.وأعدل: يقيسة 
الاية : 

ذ واللة يَحْبٍ اتعصتين + 

وهذه الاية هى رقم ١54‏ من 
سورة الغ عمران ‏ السورة 
الثالثة قى المصحف ‏ وفيها 
أوصاف المؤمنين آلذين وعدهم 
الله بالجنة ٠‏ 


عور يق د لهت لله كبر انالك الذاللك #ورلة تلا 





ا و | 


الله فا | لنت كول لك" 3 لم انلك ]للك أكا ل ع _ء 


- 
3 
3 
5 
3 
د‎ 
5 
3 
3 
٠. 





رياضة كفاع 
الشريف 
© لعلك يا صديقى لا تعلم 
أن اللاكمة مناقدم الرياضات 
التى عرفها اجدادنا المصريين 
القدماء 5 وهنا يدو 
واضحا من اللوحات الملحفورة 


فرنسا 4 
ولقد اجمع النقاد الرياضيون 

على انها مباراة سهلة بالنسبة 

لبوتيه والفون فيها شبه اكيد ٠‏ 


بل ان « بوريل » نفسه كان امله 
ضعيفا فى أن يمس جسد «بوتيه:. 


بدات المباراة ٠٠‏ وكانت اشبه ما 


التلاكمين منالاستمرار 
فى اللعب أ انهيار قوى المتلاكمين. 
ال ملذكمة الحديشية. 
غلهرت بشكلها الحديث فى انجلترا 
جيمس فيج » 


ودبت اللاكمة بعد أن كاعسموحا 
باستخدام كل الوسائل المنيفة من 
أجل الفون .. كان 6 يعض 
حتىي 


فى ألما لاسنترت بت سات 
وه١1‏ 


' واخيرا كان الفوز لليطل الهاوى 


الناثىء « مارك بوريل » ٠٠‏ 


وكان وراء فون « بوريل , 
طريق طويل اجتازه بعد عرق وعناء 
وتصميم ٠.‏ 


* قالا + : انثى أموى 
ده م كفن من استة 


آن 1 رسة 
07 سد ٍ م 
أعمل جاهدا لتحقيق كل امالى ٠٠‏ 
صفقوا معى لهذا البطل الناثىء 
بمستقبل 


للمباريات ؟ جولات - الجولتسان 
الاولى والثانية كل منهها 9 ل 
والجولة الثالثة لمدة ٠‏ اربع دقائق 
ل الاوزان حينئد إثلانة اوزان 
: الخفيف والتود.ط والثقيل. 
اليزيية الى خمسةثم ثوانية» وظلت 
حتى عام 1148 حخيث وصلت 
الى عشرة اوزان ثم اصحت ملل 
عام 1951 احد عشر وزناً ٠‏ 





٠.١15 اذا‎ ٠ 


الجوانليده 

© © ما دام |١‏ اقد 
رفع يده ا 
مبتهارتة : قانه احتطت 
ضربة احرة غير مباشرة * 
والقانون يقول : أنه لا يمكن 
احتساب او تسجيل هدف ٠,‏ 





الا اذا لعب الكرة أو لمسها 

- قبن دخولها الشبكة - 
انه كان لنا لى مجال الملاكمة شان على ذكاله فى اثارة خصمه علىالحلقة الاعب آخر لاف اللاعبن 
عظيم 6 خاصة عندما فاز ملاكمتاعيد ومقدرته على الهروب هن ملاحقسة . الذى لعبها اولا ٠*٠‏ 


المنمم الجندى لى دورة روما هام .145 غسرباته . ثم ظهر روكى مارشسيانو 
بميدالية برونزية . وبعدها فاز ائنا الذى أفاز ببلوقة الغالة بيت لفان 
الجندى ببطولة المالم المسسسكرية اليمنى . المروعة» وشوفاللو جو لويس 
اربعمراتمتتالية» من عام 08؟1خنى وسبنسر ٠...‏ ثم املد محين 

مجمسو: 


عام 145١‏ وقبله كان صلاح شقوير على كلاى الذى بعة من 
.. ملاكمنا الذى فاز لنا ببطسولة اللواهب تمتبر عنده مثل الكثز .. 
العالم المسكرية ه هرات متتالية . وكل هؤلاء الابطال لاعبونيحتر فون» 
الا 0 

لى المقدمة كان جاك دجلس ١‏ ا ا 
و ضيف ولد الل لس 1( اعتزاف سمه مله إن ل 


ةن رد اوربا الشرقية وكوبا والسويد ايضا 
0 رتطويع عي حفن حرمت احتراف الملاكمة بالرهم مان 
الجائبية بصورة مستهرة ومتيفة 6 لديها بطلا عاليا محترفا هو:اتجمار 
ثم هر « كارنيرط # الابطالى العيلاق ١‏ جوهانس » الذى حصل على اللقب 
ثم ماركس بابر الالمانى وكان يعتمدد من : 








الام 


عاس هعى لطا 





ميته الإ 
يي يت 


© © لاشسك ان اكرامى ‏ حارس مرمى النادى الاهلى ‏ سوف دصبح مع الايام القادمة » والثى ليست 
ببعيدة ٠*٠‏ احسن حارس مرمى فى بلادنا » اذا ام ياخذله غرور « النجوم » واذا ظل مواظبا على 
الاحتفاظ بقدراته الكبيرة التى تجعل منه ‏ رغم صغر سنه واحدا من المع حراس الاندية المصرية ٠١‏ 





أننا أهفلدوك ... وأخ زملكاوكب ... 


عندما كان صغيرا اشترك مع اخيه لهى هواية جمع صسرر 
اللاعبين ٠٠‏ مصريين واأجانب خاصة صور حراس المرمى ٠٠‏ 
لكنه اختلف مع اخيه هذا فى ان كلا منهما كان يحب ناديا منافسا 
للاخر ٠٠‏ الاخ الاصفر زملكاوى واكرامى اهلارى ؛ وكلاهما نشا فى 
علااسي الفسوين + 27-2 سوايسية ؛ المهم ان المنافسة بيئهما 
ظلت قائمة الى ان تقدم كل منهما الى ناديه الذى يشجعه لكى يحرس 
مرماه ووفق كل منهما فى الاختيار واصبع اكرامى حارسسا لرمى 
اشبال الاهلى ٠0‏ 
حعارية البدالرية 
وفى الاهلى ٠٠‏ برع اكرامى ,حتى لفت نظر صا بعد 
عامين اثنين فقط , لكنه كان قد لفت فرق أشبال 2 
وسن 3" سنة بعد عام واحد فقط , فاستعانوا به ليحرس مرمى 
هذه الفرق وسمنه لم تكن قد تعدت السادسة عشرة من عمره»٠‏ بعدها 
«٠وبعد‏ ان كان قد لفت نظسر صالح سليم ؛ والمدرب عبده صالح 
الوحش ,اتفقا على ان يحرس مرمى فريق الكبار ٠‏ 


1 ل شار 


وبدا اكرامى بدايته مع الفريق الكبير , ولم يصدق الجمهور ان 
هذا الشبل الصغير سوف يحرس المرمى للفريق الكبير ٠٠‏ وزاد 
تلقهم بعد ان انهزم الاهلى فى ميساراة اكرامى الاولى من نادى 
دمياط ٠٠‏ ؤكانت النتيجة ؟/صفر وطالب الجمهور «٠‏ بشيل » اكرامى 

عبده صالح الوحش ٠٠‏ كمدرب واع ٠٠‏ وصالع سليم صاحب 
الخبرة ٠‏ شجهعا اكرامى على تكملة الباراة التى كانت رايع مباراة 
يلعبها الاهلى فى الدورى ٠٠‏ وكان, آملهما ان يلعب باقى المباريات ٠‏ 

ويدا اكرامى يلمع منذ مباراة ناديه مع الاسماعيلى والتى فاز 
ديها الاهلى ١/صفر‏ , واستطاع اكرامى ان يكون سدا منيعا امام 
نجوم الاسماعيلى . خاصة عندما انفقرد اسامة خليل بالكرة 6.0 
واستطاع اكرامى ان يخطف الكرة كالصقر من قوق قدمه ٠‏ 











كان الاهلى قبلظهور اكرامىفى 
محنة حراس مرمى ٠٠‏ 1-7 9 
الامين عبد الله الفيصل ٠‏ 
مشجع متعصب للنادى ل 
كان قد قرر اهداء الاهلى اللاعب 
السعودى أحمد عيد >< وهو احنسن 
حارس مرمى لمنتخب السعودية ٠٠‏ 
ولكن كفاءة اكرامى وبروزه الغت 
هذه المنصة ٠‏ وكان اكرامى 
بحق - سببا رئيسيا فى فوز 
ناديه ٠٠‏ او على الاقل عدم هزيمته 
في كبير من_خبارياتة: ٠"‏ "بل أن 
اقول أن ٠‏ اكرامى ء ٠٠‏ الطالب 
بالمدرسة الثانوية الرياضية يتميز 
بهدوء اعصاب. ٠٠‏ وبالقدرة على 
,التوقيت السليم للخروج لتضييق 
زاوية المرمى امام الخصم ٠٠‏ 
الاكثر من هذا انه يتمتع بطول 
فاررع وجسم قوى مرن للغاية ٠١‏ 

وبقى ان اقول ايضا ان اكرامى 
سوف يصبح فى القريب حارس 
منتخب مصر ولا أبالغ اذا قلت انه 
سوف يكون من آحسن الحسسراس 
الذين حرسوا مرمى بلادنا ٠‏ 

التكة بكم النققخة_ > 

سالته عن الموقف العصيب الذى 
صادفه فى مبارياته القليلة التى 
لعبها فى الفريق الاول فرد قائلا 

فى آول مباراة لعبذها خانت) 
للرمى الفريق الكبير ٠٠‏ كانت عقب 











٠‏ وجدت 
الكزة تدغل الرفى من : تهت يدى 
٠*‏ واسودث الدنيا فى وجهى 
عندما خرجنا مهزومين واعتقدت 
اننى قد فشلت فى مهمتى , واننى 
لن اكون حارسا للفريق الكبير بعد 
ذلك ٠٠‏ ولاحظ مدربى هذا فقال 
لى « امتيع ٠:‏ ألتا مبتساهب 
مستقبل كبير كحارس مرمى ٠٠‏ 
ليس للنادى الاهلى فقط » ولكن 
بالنسبة للمنتخب ٠‏ وانا لا اقول 
لك هذا الكلام الا عندما تاكدت من 
.ثقتك بنفسك 2 وانت تدافع عن 

المرمى رغم دخول الهدف » ٠‏ 


© اكرامى ينقذ هدفا محققا .. © 





عن أل 3 تقويق ة ذراعك 


© من اساسيات لعبسة 
الكاراتيه الدفاع عن النفن 
بتفادى الضربات باستخدام 
« الصد » للضرية بالساعد » 


0 د عاد ٠.‏ 


1 ضمع ٠ه‏ البان » الحديد 
على المنطقة بين الساعدين 
والعضدين ٠‏ والذراعان مثنيتان 
قليلاء والكوعان متقدمتان للامام 
لغرض تثبيت « البار » وعلى 
أن تكون اليدان مقبوضنين ٠‏ 


ت ققصسرف الكوجان حي 
يتدرج « البار » للامام ولاسفل 
على الساعدين حتى يصل الى 
منطقة الرسفين ٠‏ 


فى الشسكل السابق » ٠»‏ ادقع 
الذراعين لاعلى بقو فظين 
« البار » فى و فى اتجاهك 


+ عند نزول « البار » على 
اعلى العضلة *٠‏ يستمر نفس 
التمرين لاى عدد يمكنك هن 
المرات *٠‏ 

هذه التدريبات السابقة 
تساعد على تقوية سساعديك 
وتشساعدهما على تحمل 
الصدمات التى ستاتى الى 
ذكرها فى درسنا التالى ٠٠‏ 
بعد فترة التدريب الاولى التى 
تستغرق شهرا حاول أن تزيد 
« البار » بثقل من حديد على 
أن تبدا بخمسة كيلو جرامات 
فى البداية وتزاد مع استمرار 
التدريب * 





01 


الطثل : ععنرتك مش أشرروى ومش وهب 
أمّال رافع عام أعر_ليه ؟! 


جارس ميى : أ حل يه ... ود 
تومت ناي الجونت ... | 


الكت الطاانة امنازة تفعقم .سين - دف مثربة الجزاء 0 
اللعيبه مستحرييت وين معام (..- يصل عسطة .. 














© قفي يا ممدودتان 
على ارتع لنفين  ٠‏ 

© ارفعى ساقك / 
إلى ا حاون رفعها 

0 استنشقى 0 « 














واثناء الزفير اخفضى ساقك 
ببطء فى حركة دائرية حتى 
تمديها للخلف الى أقصى ما 
تستطيعين » وذلك دون ان 
تلمس الارض ٠‏ 

© كررى التمرين عشر 
مرات لكل ساقء انه يساعد 
على شد وتقوية الساقين 





أدوات خاصة فى حقيبة النادى 


اذا كنت تذهبين الى م السباحة فهناك 
آدوات لا بد من أن تحنويها حقيبتك ' ولا بد 
ان تكون الحقيبة كبيرة الى حد ها ومبطنة 
بالنايلون » وتحتاجين الى : 


١‏ قوطة ؟' ‏ لوقه ١‏ صايوئة وشامبو 
اذا كنت تسستعملينه 4 زيت للشعر فى 
زجاجة صغيرة محكمة الفطاء ٠‏ مشط * - 
غطاء الشعر الخاص بالسباحة 1 
قبل نزولك حوض السباحة يجب ان تاخذى 
دشا - ويعد انتهائك من السياحة ادخلى 


المايوه + 


نه ل 


٠.‏ انل جين لماو الرملواغلقيهما ثم 
بجذعك للاما. 
٠.‏ ل جذعك 2-0 الهواء مع رفع 





متباعدتان قليلا ٠‏ 
>" - مدى ذراعيك جيدا 
يعد ان 


- كررى التمرين 16 
اعضلات ١‏ 030 





ميلى 
ام وفى كل يد زجاجة كما فى الشكل الاول 


لصي والذرامازسدودتا م 
كما فى الشكل ١‏ 

© عودى ببله الى 
وضعك الاول * 

© كررى التمرين ٠١‏ 
مرات » انه يساعد على شد 
عضلات البطن وتقوية وشد 
الذراعين ٠٠‏ 





وخدى حماما كاملا بالماء والصابون واغسلى 
شعرك جيدا وادهنيه ومشطيه ٠٠‏ ولا تنسى ان 
تعدى الادوات وعددها سيع » وكل ما هو مبتل 
ضعيه فى الكيس النايلون ويمجرد وصولك 
المنزل لآ تنسى ان تغسلى المايوه والفوطة 
واللوفة وتنشريها لليوم التالى ٠٠‏ 

















© يمجبنى جدا التمارف بين 
انود أن تنشر لنااسماءنا 





نهرى » وذكرى نأظما لجبورى - 
بالفراق ‏ ب يمقوبه ب يمقسوبه 
الجديدة منزل ناظم الجبورى 

ب آنا بدورى اوجه الرجاء 
للصديقة منال واتمنىمنالعزيزين 
منال ونهرى ان تتبادلا المراسلة 


© رالمة مجلة سمير ٠‏ 
العربية مثل خائد بن الوليد . 


لك بمجلة سمي ايام الاجازة 


خير اللمواهب المقل » وشر 
المصائب الجهل 
مدحت محمد عبد النهم ‏ جزيرة بدران 
درق 
اذك 


« واعدوا لهم ما استطعتم من 
قوة ومن رباط الخيسل ترهبون 
به عدو الله وعدوكم » 
صدق الله العظيم 


حسن عاشور حسن ب القاهرة 


الاذات © والمام القادم 
نحتفل يميد هودةفلطين 


ت-عاقيل اكيلاك -ء نبل ميا 
المسبح عليه السلام .. فكيف يعلمون أن ميلاد 
المح آت لينقشوا عليها ٠‏ ق م .. عرفتها 


لخادت و مد الوحدى .. بدون خطابك 


























ال فته 


من التسيم 








© باب الريافة فى مجلة سمير .. قفزة 
رائمة فى عالم الاطفال والرياضة » فتحياتى 

للسجهود البذول فيه © وفنا آسجل امجابى 8 2 
وتنحياتى جلة سمر ومآما لبنى . وباب الرياضة 5 0 1 
د وسقت يمقتصسس غويًا. ليق الإنستفار فكبرى أبياظِة 
الصرى . مع فريق كباب التواهى منجمهورية ع اف 
اليمن الديموقراطية الكعبية ٠‏ وقد اعجيت نائب رؤيييججلس الؤدارة 
جدا بالفن الكروى الذى قدموه » وهاه ل 
صورتى ٠‏ وصورة لكابتن النادى ومقنا 1 
وكابتن الاسماعيلى رتت 1 الى : 0 

ددع التفوق من كابئن ثادئ شلباب فك 

جاءن فى رسااتك . وانتى اعتز بك صديقا .. الإرنض اوراتخي يباين عع البيا؟© ب ب سوير 











دعوةٍ مفتوحة له الاصدقاء 








© وصلتنا يا اصدقائى قراء سمير.. دعوترقيقة من اصدقاتكم 
رجال قوات الامن المرمسزى .. الدعوة ترحب بنا جميعا وضيافة 
كريمة » نشاعد فيها معا الصورة المشرفة التى وصل الها رجسل 
الشرطة من خلال ابران قدراتهفى : الكاراتية ‏ مطاردة الاشرار 

تامين جبهتنا الداخلية و ..والعديد هما سيجملك مبهورا 
من امكانياتهم العظيمة , 

اصدقائى .. الدعوة مفتوحةلجميع الاصدقاء. وعلى كل من 
يرس فى الزيارة “" الحضورامام باب دار الهلال فى تمام الساعة 
التاسمة صباحا من يوم الاحد القادم 6؟/” وستنقلكباتوبيسات 
يه اعدها لك اصدقاؤك رجال الامن الموكرى .. وستكون المودة 


















افيمة الاشتراك السئوى ‏ #ومسيدا - لى جمهسورية 
العربية ولاه الحساق البريد ارين ولافريي ٠6١‏ فرتسس 
عانقا فى مائو اتحه العائ م نولارات لو ١م‏ شلنا . والقيصة 











إصحكراى .. حازيت مرجب اللتشاد حك الأهفقاصطا 


اند أهلا وهب ..- وأضضصت زمسدككا وهستب تماللقإساص 0.0 








دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


